
いつもありがとうございます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

詳しくは 

足もみは治療手技の一つで、体の状態を改善さ

せます。実践すれば必ず効果はあります。 

が・・・あくまでも自然治癒力・免疫力を向上 

させるものなので、普段の生活習慣が自然治癒

力を妨げてしまいます。 

生活習慣を見直し、定期的に足もみをきちんと行

う事で、効果は実感できます。 

うっとり頭もみセラピーが 

 改善コースと併用すると 

3000 円になります券 

7 月１５日～9 月１5 日まで 

みるみる改善コース 

500 円割引券 

7 月１５日～9 月１5 日まで 

 

うっとり頭もみセラピー（ヘッドセラピー）が 
大変ご好評いただいております m(__)m

うっとり頭もみセラピーは、ヘッドセラピー業界で活躍され

ている HEDOMA さんの「なないろヘッドセラピー」と当サ

ロン独自の手法でやさしく、あたたか～く、頭・首・肩・耳

をほぐしていきます。過去に色々のものを背負ってがんばっ

てきた人ほど、頭皮が硬いもの。それを柔らかくすることで

ストレスから開放され、なんとも言えない心地よさで頭も体

も心までもが楽になります。      60 分 4000 円 

 

うっとり頭もみセラピーのモニター様、ご協力ありがとうご

ざいました。貴重なご意見を頂戴し大変感謝しております。

今後の参考にし、より良い施術を目指します（*^_^*） 

● ほっこり温泉●   ★★★★☆（星４つ） 

6 月に『十勝幕別温泉 グランヴィリオホテル』に宿泊しました。十

勝はモール温泉で*美人の湯*と言うだけあって泉質が素晴らしいです

ね～。モール温泉とは太古の時代の自生植物の温泉で有機物を含み、

一般の温泉に比べ天然保湿成分を多く含むため、肌がしっとりツルツ

ル効果大の温泉です。山の上にあるホテルなので露天風呂からの眺め

も良く、お風呂の種類も多くて楽しめました。宿泊者だけが利用でき

る 12F の展望風呂は十勝平野が一望でき、朝風呂が最高！！ 

韓国のオンドル式の岩盤浴が心地よい温度で快適でした(*^^)v 

ちなみに料金は１泊２食で１人 7350 円でした。 

「神社参拝」お願い事？！  

みなさんは神社に行くとお願い事をしますか？ 

私は月 1～2 回神社に参拝に行きます。特に信仰している

訳ではないのですが、場の雰囲気と空気感が好きで 

リフレッシュしに行くのです。その際いつもお願い事をし

ていました。先日友人に聞いたのですが、参拝をする時の

基本は最初に感謝をし、お礼を述べる事！！これは絶対条

件です。その後にお願い事をすると良いそうです。 

やっぱり基本は何事も感謝ですね。ヾ(*´ー`*)ﾉ゛感謝♪♥ 

若石初級プロコース開講しました。足もみの資格をとりませんか？ 

詳しくはお問い合わせ下さいませ。 


